
 

 



Пояснительная записка 

Учебный план МБОУ «Гришковская СОШ» является нормативным правовым 

актом, устанавливающим перечень учебных предметов и объем учебного времени, 

отводимого на их изучение по ступеням общего образования и учебным годом. Данный 

документ определяет количество и названия учебных предметов, последовательность их 

изучения по классам, нормы учебного времени в часах в неделю на все учебные 

предметы, недельную учебную нагрузку на одного ученика. 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992 

Учебный план начального общего образования МБОУ «Гришковская СОШ» 

обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО и ФОП НОО, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план НОО школы состоит из двух частей - обязательной и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования и учебное время, отводимое на изучение по 

годам (классам) обучения.  

В качестве инструмента достижения целевых установок педагогический коллектив 

школы применяет УМК «Школа России», существенной особенностью которого 

является направленность на формирование у учащихся универсальных учебных 

действий, как основы умения учиться.  

Учебный предмет «Основы религиозный культур и светской этики» в соответствии 

с выбором родителей обучающихся (законных представителей) 4 класса изучается 

модулем «Основы светской этики» и «Основы православной культуры».  

В соответствии с приказом Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

пункт 21. При наличии необходимых условий (кадровых, материально-технических и 

иных условий) возможно деление классов на группы при проведении учебных занятий, 

курсов, дисциплин (модулей), в данном случае деление происходит по иностранному 

языку во 2 и 4 классах.  

В МБОУ «Гришковская СОШ» организовано надомное обучение, которое 

осуществляется по индивидуальному учебному плану учащегося, с учетом 



индивидуальных особенностей ребенка, медицинских рекомендаций и согласовывается 

с родителями (законными представителями).  

Важнейшая составляющая организации обучения на дому – самостоятельная работа 

обучающегося. В индивидуальном учебном плане предусматриваются часы 

самостоятельной работы, которые включаются в максимальную недельную нагрузку 

обучающегося. Содержание самостоятельной работы обучающегося направлено на 

расширение и углубление практических знаний и умений по данному предмету, на 

усвоение межпредметных связей. Самостоятельная работа выполняется обучающимися 

на дому по заданию педагогического работника. Проведение занятий возможно 

индивидуально на дому, индивидуально в условиях школы, либо с частичным 

посещением школы.  

Для учащихся с 1 по 4 класс продолжительность учебной недели составляет 5 дней.  

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 35 недель, в 1 классе — 33 недели.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: в 1 классе: 3 урока по 35 минут (сентябрь-

октябрь), 4 урока по 35 минут (ноябрь-декабрь) и 40 минут (2 полугодие); во 2-4 классах- 

40 минут. 

В целях обеспечения процесса адаптации детей к требованиям школы в 1 классах 

применяется «ступенчатый режим» учебных занятий с постепенным наращиванием 

учебной нагрузки в соответствии с СанПин (2.4.2. 2821-10). 

В 2023-2024 учебном году сформировано 4 класса–комплекта начальной школы.  

Формы промежуточной аттестации обучающихся определены действующим в школе 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Гришковская СОШ». В соответствии с 

данным Положением при промежуточной аттестации обучающихся применяется балльная 

система оценивания в виде отметки. 

Порядок, формы, периодичность, количество обязательных мероприятий при 

проведении текущего контроля успеваемости обучающихся определяются учителем, с 

учетом рабочих программ учебных предметов.  

Методической основой изучения учебных предметов, курсов по основным 

общеобразовательным программам является системно-деятельностный подход, 

обеспечивающий достижение личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов посредством организации активной познавательной 

деятельности школьников.  

В соответствии со статьей 28 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» содержание учебного предмета «Физическая 

культура» в МБОУ «Гришковская СОШ» реализовано в количестве 2 часов. Для 

обеспечения двигательной активности третий час реализовывается через внеурочную 

деятельность. 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 (1, 2, 3, 4 классы 5-дневная учебная неделя) 
Предметные области Обязательные учебные 

предметы 

1 

класс 

2 

класс  

З 

класс  

4 

класс 

Всего 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

    1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Факультативный курс 

«Вдумчивое чтение» 

1 1 1 - 3 

Всего  21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Читательская грамотность 1 1 1 - 3 

Тропинка в профессию 1 1 1 1 4 

Подвижные игры 1 1 1 1 4 

Волшебная кисточка 1 1 1 1 4 

Жизнь без опасностей 1 1 1 1 4 

Занимательная математика 1  - - 1 2 

Калейдоскоп наук - 1 - 1 2 

От скуки на все руки 1 1 1 1 4 

Театр Mix - 1 1 1 3 

Мой родной край  1 - 1 1 3 

Занимательная грамматика 1 1 1 - 3 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

10 10 10 10 40 

 


